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— LA PRACIICA DEL SENDERISMO

Senderismeo
Beneficios

¢ ayuda a perder peso
capacidad pulmonar
corazon saludahle

aumenta la energia

sistema inmune
S22 huesos mas fuertes

El senderismo te sirve para:

=4 (onocer otras personas
=4 Disirutar con tu familia
=4 CGonocer el mundo rural

v | Aprender a convivip
senderismo te ayuda:

»f« Dormir mejor
% Controlar las preocupaciones

»F Bajar niveles de estrés
»f Combatir Ia ansiedad







§ MONUMENTOS

§ COSTUMBRES
el PERSONAJES

@ DATOS




8

'~ NOMBRE

e y S E
Cascadas de Prado Negro

Yacimiento Villavieja

Las acequias de Mecina
Bombaron

Nacimiento del Rio San
Juan

Sendero Los Jarales
Convivencia
Sendero San Torcuato

Barranco de Chite-Pantano
de Béznar

& MUNICIPIO &

Huétor Santillan

Fuentes de

Cesna(Algarinejo)

Alpujarra de la
sierra

Castillo de
Locubin (Jaén)

Giliejar Sierra
Pinos Genil

La Alfaguara
Benalua de
Guadix-Fonelas

Lecrin-Restabal

B .

. ZONA -
R

Parque Natural de
la Sierra de Huétor.

Pantano de Iznajar

Las Alpujarras
Sierra Sur de Jaén
Valle del Genil
(Alfacar)

Comarca de Guadix

Valle de Lecrin

 DATOS
R e

Desnivel+ 144m
Distancia- 10 Km

Desnivel+ 185m
Distancia- 7 Km

Desnivel+250m
Distancia- 9 Km

Desnivel+ 130m
Distancia- 8 Km

Desnivel+ 253m
Distancia 11 Km

Desnivel +
Km

Desnivel+ 161m
Distancia 13 Km

Desnivel+ 199 m
Distancia-10 Km

19/10/2025

23/11/2025

21/12/2025

25/01/2026

22/02/2026

22/03/2026

26/04/2026

10/05/2026
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!%(:« T : ) ~ T b Huetor, mas concretamente en
N Prado Negro, pedania que

pertenece al Municipio de Huetor
Santillan, rodeada de paisajes
privilegiados y que tiene su
propia estructura urbana, es una
pequena y encantadora aldea,
meta de muchos amantes de la
naturaleza, ciclistas, senderistas,
escaladores etc. La ruta la
comenzaremos en el Area
Recreativa Fuente de los Potros, y
pasearemos por la Acequia de
Fardes, aldea de Prado Negro con
sus bellas cascadas del arroyo,
Fuente de Manolo del Molinillo y
terminaremos en la Venta Del
Molinillo.
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La ruta de hoy nos lleva a las mmedlacmnes e [] Pantano deIznajar, mas .
concretamente a la localidad de Fuentes de Cesna que pertenece al e

municipio de Algarinejo. A dos kilometros del limite con la provincia de
Cordoba, cerca de esta localidad se encuentran los nucleos de Dehesilla,
Zagra, Iznajar, Ventorros y Palancar. El yacimiento arqueologico de Villavieja
es un asentamiento prehistorico amurallado. Se adscribe culturalmente a la
Edad del Cobre de Andalucia del 4500 a.C. También visitaremos Fuentes = -
Viejas que durante la noche del 4 de febrero de 1940 quedé sepultado en N &.
parte a causa de un desprendimiento de rocas propiciado por un gran \

o _ : temporal de lluvia que causo la practica destruccion del puebloy 19 V|ct|mas "’m
A | mortales. De 2 victimas nunca se encontraron sus cuerpos. :
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3§ 21/1 2/2 T S En ple_np corazon dela A pujarra, el pequeo
S0 ) - ~z>pueblo de Mecina:Bombaron conserva uno de:sus

tesoros mas preciados: sus-antiguas acequias.
Estas canales de riego, heredadas'de la epoca
andalusi, siguen llevando vida a los campos'y
huertas, tal y como lo hacian los arabes hace
siglos. La Ruta de las Acequias es un recorrido
ircular de unos 10°km, que enlaza la Acequia Alta'?

con un tramo.del Rio Mecina y la vuelta por la 2
Acequia Baja siguiendo senderos sombreados por E
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£ murmullo constante del agua acompana cada

e . paso-por una.alfombra de hojas. -
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Este recorrido comienza en las inmediaciones del casco
urbano de Castillo de Locubin, donde pronto se abandona
el ambiente del pueblo para adentrarse en un paisajede
| huertas, nogales y frutales que dan sombra y color durante .,/1:
el camino. El sendero sigue el curso del rio, entre el :
murmullo del agua y la frescura de la vegetacion de ribera,
con pequenos puentes, rincones tranquilos y antiguos
molinos que recuerdan la tradicion agricola de la zona. A
medida que se avanza, el camino se vuelve cada vez mas
umbrio y agradable, hasta llegar al Nacimiento del Rio San
Juan, un paraje de gran belleza donde el agua brota clara y
abundante entre la roca, creando un entorno fresco y

DEL RIO SAN
JUAN
4 25/01/2026

relajante, ideal para detenerse y disfrutar de la naturaleza.
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%_.;h_asta IaEra de los Munoces, ldesdé donde: B
ofrece vrsias Panoramq_cas de Sierra
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JORNADA DE CONVIVENCIA

RUTA-6

CONVIVENCIA
22/03/2026

GRACIAS VILLANUEVA MESIA
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: 26/04{/'2026 -

Hoy proponemos un recorrldo que invita a descubrlr la beIIeza natural y cuIturaI del raltlplano granadino desde una
“perspectiva’tinica: A lo.largd’del camino, el paisaje nos hace disfrutar de espectaculares ylstas'banoramlgas defa -
Hoya de Guadix, con sus paisajes de contrastes. las smgularessformaaones de badlands'y carcavas rOleas los c,ortuos
y cuevas trad|C|onaIes y al fondo la |mponente silueta de Sierra Nevada. La ruta tiene dos partes, primero una zona 5
de miradores |mpreS|onantes saliendo de Benalua hasta llegar al Santuarlo/Ermlta de San Torcuato. Que es un Iugar g

| de gran valor histérico, espiritual y cﬂl’tural [Esta dedicado a San Torcuato, uno de los siete varones apostélicos
enwados por San Pedro y San Pablo para evangellzar Hlspanla en eI S|glo I, conS|derado ademas patron dela dloceS|s

entra entfe Badlands y nos hace V|ajar corﬁ
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RUTA-8 Hoy juntamos dos enclaves
_— unicos en el Valle de Lecrin,
g _ e —— SR empezaremos por el Barranco -
i PR RO L8 RSSO RN de Chite que es uno de esos  *
EQIZ\:Q:O o= 2 rincones escondidos que
10/05/2026 sorprenden, un paraiso verde.

Se trata de un cauce natural
rodeado de huertas y montes,
donde el agua corre, lo hace
con fuerza y deja un murmullo
fresco. El barranco se encaja
entre cerros y bancales de
cultivo, formando un paisaje
de gran belleza. Después
desembocamos en el Pantano
de Béznar y recorremos sus
orillas con vistas
espectaculares a las aguas
cristalinas, hasta llegar a
Restabal uno de los pueblos
mas bonitos y pintorescos del
valle, de origen arabe, con sus
estrechas calles y sus
abundantes fuentes.
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E QUIDMQMIIHO necesario parsa reél/zar la “laE’ti vidad.
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