PROGRAMA DE SENDERISMO

AYUNTAMIENTO DE MARACENA



24 octubre: VALLE SAN JUAN. Sierra Nevada
Datos Técnicos.
e Distancia: 11,29 km
e Desnivel Positivo: 603 m
e Tiempo estimado: 5 h 30°
e Altura maxima alcanzada: 2.550 m
 Dificultad: Media
e Recorrido: Lineal
e Lugar de salida: Albergue Universitario
e Lugar de llegada: Collado del Diablo. Carretera de la Hoya de la Mora.
e Tipo de camino: Caminos.

* Informacion de interés: Es un recorrido que permite contemplar un valle glacial,
descubrir la floracion de alta montafa, descubrir los paisajes del agua en la alta
montafa nevadense (cascadas, lagunas, chorreras...) y avistar la cara norte del
Mulhacén y la Alcazaba, los principales macizos de Sierra Nevada.
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7 noviembre: DEHESA DEL CAMARATE.

Datos Técnicos.

Distancia: 18,74 km Circular

Desnivel positivo: 637 m

Tiempo estimado: 7 h

Altura maxima alcanzada: 1764 m
Dificultad: Media

Recorrido: circular

Lugar de salida: K 2 carretera Lugros

Lugar de llegada: K 2 carretera Lugros

Tipo de camino: caminos y pistas forestales
Municipios que atraviesa: Llegada a Lugros

Informacion de interés: La Dehesa del Camarate constituye uno de los tesoros botanicos mas preciados de
cuantos posee el Parqgue Nacional de Sierra Nevada, ya que alberga el mejor y mas completo bosque mixto de
toda la provincia de Granada y de gran parte de Andalucia. En esta auténtica Arca de Noe botanica se dan cita
numerosas especies de caducifolios tales como robles melojos, cerezos silvestres, serbales, arces, majuelos,
queji%os, maguillos, fresnos, sauces, agracejos..., que suponen una de las mejores ofertas para reencontrarnos
con el otono. Toda esta riqueza consigue que en unos pocos dias este privilegiado espacio nos ofrezca multiples
paisajes diferentes, rebosantes de color, en donde los tonos rojos, anaranjados, amarillos, ocres y verdes se van
mezciando (como por arte de magia) para deleite del visitante.
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14 Noviembre: CERRO HUENES

Datos Técnicos.

Distancia: 16,75 km Circular

Desnivel positivo: 700 m

Tiempo estimado: 6h

Altura maxima alcanzada: 1767 m
Dificultad: Media

Recorrido: circular

Lugar de salida: Cumbres Verdes

Lugar de llegada: Cumbres Verdes

Tipo de camino: Pista forestal y caminos
Informacidn de interés:

Este interesante recorrido sigue en parte una antigua senda abierta en su dia para la repoblacion forestal del Cerro Huenes.
Transcurre en su mayor parte por el interior del parque nacional rodeando uno de los grupos de cumbres de media montafia
mas llamativo de Sierra Nevada, con frondosos bosques de pinares.

La riqueza faunistica de Sierra Nevada tiene en este sendero una buena muestra de su abundancia y variedad. A lo largo del
recorrido, pero especialmente mientras ascendemos por el barranco de las Majadillas y bordeamos el Pico de la Carne para
llegar al barranco del Huenes, la posibilidad de encuentro con la fauna silvestre va a ser habitual.

Durante esa parte del itinerario observaremos indicios de la gran variedad de fauna que en estos montes tienen su territorio;
ardillas, zorro, jineta, tejon y jabali, pueden ser vistos o, en todo caso, se delatan a través de sus huellas como se aprecia en las
frecuentes hozadas; la cabra montesa si es facil de ver; sobre todo sus excrementos que abundan por doquier.
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12 Diciembre: VUELTA AL CALAR DE GUEJAR

Datos Técnicos.

e Distancia: 12,29 km

e Desnivel positivo: 905 m

e Tiempo estimado: 6h 30’

e Altura maxima alcanzada: 1708 m

 Dificultad: Media

e Recorrido: Circular

e Lugar de salida: Fuente de los 16 cafnos. Guejar Sierra
e Lugar de llegada: Fuente de los 16 canos. Glejar Sierra
e Tipo de camino: Caminos.

 Municipios que atraviesa: Cercanias de Guejar Sierra.

* Informacion de interés: Gléjar Sierra se ubica en la vertiente noroeste del Parque
Natural de Sierra Nevada, a media ladera del cerro del Calar, a cuyos pies discurren las
aguas del rio Genil. Se trata de un pueblo de montana dividido en tres barrios, con
fuerices pendientes y arroyos de aguas cristalinas, perfecto para la practica del turismo
rural.
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16 Enero: SIERRA DE HUETOR

Datos Técnicos.

e Distancia: 11,45 km

e Desnivel positivo: 583 m

e Tiempo estimado: 5h 30’

e Altura maxima alcanzada: 1572 m

 Dificultad: Media-baja

e Recorrido: Circular

e Lugar de salida: Centro Visitantes Puerto Lobo.
e Lugar de llegada: Centro Visitantes Puerto Lobo.
e Tipo de camino: Caminos y pistas forestales.

e Informacion de interés: El Parque de la Sierra de Huétor declarado Parque Natural por
la Ley 2/1989 de 18 de julio, de Inventario de espacios Naturales protegidos de
Andalucia, incluye un conjunto de sierras de media altura. Destaca el "Mirador de
Sierra Nevada", que ofrece unas mejores vistas panoramicas de esta emblematica
sierra. La maxima altura del parque es el Pefidn del Majalijar con 1.878 msnm, aunque
es superado por el Pendn de la Cruz (2.027 msnm), pero se encuentra fuera de los
limites del parque (pertenece a Sierra Harana).
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13 Febrero: JAYENA — ARENAS DEL REY

Datos Técnicos.

Distancia: 18 km

Desnivel positivo: 768 m

Tiempo estimado: 5 h

Altura maxima alcanzada: 1141m

Dificultad: Media

Recorrido: Lineal

Lugar de salida: Jayena

Lugar de llegada: Arenas del Rey

Tipo de camino: Caminos y pistas forestales.
Municipios que atraviesa: Jayena y Arenas del Rey

Informacion de interés: La Sierra de Tejeda es una formacion montafosa perteneciente a la Cordillera Penibética
gue se encuentra a caballo entre la provincia de Malaga y la de Granada. Junto con las sierras de Almijara y
Alhama constituye un macizo calizo que hace de frontera fisica entre ambas provincias, separando la Axarquia
de la Depresidon de Granada. En estas sierras se encuentra el Parque Natural de las Sierras de Tejeda, Almijaray
Alhama donde realizaremos esta ruta.

Su nombre proviene de lo abundantes que eran los tejos en el pasado, de los que hoy solo queda una Tejeda, la
mas meridional de |la Peninsula Ibérica. Entre la fauna se pueden ver el aguila real y |a perdicera, asi como a la
cabra montés, que tiene en el parque una de las familias mas numerosas del pais.



13 Febrero: JAYENA — ARENAS DEL REY



13 Febrero: JAYENA — ARENAS DEL REY






13 Marzo: PICO LOPERA. SIERRA DE ALMIJARA

Datos Técnicos.

e Distancia: 16,03 km

e Desnivel positivo: 591 m

e Tiempo estimado: 6 h

Altura maxima alcanzada: 1478 m
Dificultad: Media

Recorrido: Circular

Lugar de salida: Restaurante Los Prados.
Lugar de llegada: Restaurante Los Prados.
Tipo de camino: Caminos y pistas forestales

e Informacion de interés: La sierra de Almijara es la mas extensa del parque natural de las
Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama. Este sendero es un continuo mirador natural; un
observatorio para quien prefiera profundizar, contrastar y concluir sobre aquello que ve en
cada momento. En cualquier caso, el paisaje no dejara a nadie indiferente. Es como una
composicion de todo lo que hay alla fuera, multitud de pequefias y grandes cosas encajando
inexplicablemente como si se tratara de un puzle. Lo geoldgico, lo hidrografico, lo climatico, lo
astrondmico, lo que vive y que por ello muere, lo que permanece en el tiempo y lo que varia
mientras curioseamos, lo humano por doquier; todo en uno, eso es el paisaje.
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3 Abril: MOCLIN - PINTURAS RUPESTRES

Datos Técnicos.

Distancia: 17,01 km

Desnivel positivo: 936 m

Tiempo estimado: 7 h

Altura maxima alcanzada: 1045 m.

Dificultad: Media

Recorrido: Circular

Lugar de salida: Moclin

Lugar de llegada: Moclin.

Tipo de camino: Caminos y campo a través.
Municipios que atraviesa: Moclin, Olivares y Tozar

Informacion de interés: Esta zona es de las mas interesantes a nivel nacional en este tipo de pinturas. Se han
documentado una docena de cuevas y abrigos con pinturas rupestres del neolitico. Entre las mas destacadas
ademas del abrigo de la Corcuela, se encuentran las Cuevas de las Vereas, Cueva de la Arafia, Cueva del Hornillo
de la Solana, Cuevas Bermejas, Cueva de Limones, y la Cueva del Malalmuerzo. Muchas de estas pinturas
rupestres estan representadas en el Centro de Interpretaciéon Comarcal de Moclin. Una preciosa ruta por las
tierras de la ultima Frontera Nazari. Unos territorios que traen al recuerdo historias del pasado de cuando moros
y cristianos pugnaban por este suelo, testigo de tantos desencuentros que han dado lugar a que en mas de una
ocasion fueran regados con sangre de los habitantes del terreno.



3 Abril: MOCLIN - PINTURAS RUPESTRES



3 Abril: MOCLIN - PINTURAS RUPESTRES






8 Mayo: PUEBLOS DEL POQUEIRA.

Datos Técnicos:

e Distancia: 10,55 km

e Desnivel positivo: 564 m

e Tiempo estimado: 6 h

e Altura maxima alcanzada: 1438 m
e Dificultad: Media

e Recorrido: Circular

e Lugar de salida: Pampaneira.

e Lugar de llegada: Pampaneira.

* Tipo de camino: Caminos.
 Municipios que atraviesa: Pampaneira, Bubion y Capileira.

* Informacion de interés: Bonita ruta circular alrededor del barranco del rio Poqueira y que
enlaza los 3 de los pueblos mas bonitos de las Alpujarras Pampaneira, Bubién y Capileira.
Escondidas entre profundos valles y barrancos, conservan aun todo el encanto arabe de hace
siglos, a 2.000 metros de altitud.

Lo mas espectacular son las vistas al barranco.
Muy recomendable dejar el bocadillo en casa y comer en alguno de ellos.
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5 Junio: LAGUNILLOS DE SIERRA NEVADA

Datos Técnicos:

Distancia: 15,18 km

Desnivel positivo: 924 m

Tiempo estimado: 6 h 30°

Altura maxima alcanzada: 2961 m.

Dificultad: Media — Alta

Recorrido: Circular

Lugar de salida: Hoya de la Mora

Lugar de llegada: Hoya de |la Mora

Tipo de camino: Caminos y algo de campo a través.

Informacion de interés: Precioso recorrido primaveral para recorrer parte de la Sierra Nevada Occidental, pasando por
algunos parajes de gran belleza.

Partimos desde |la Hoya de la Mora en direccion a las pistas de esqui para pasar bajo la Estacidn de Borreguiles y desde aqui
comenzar a subir a la loma bajo el Observatorio Radioastronémico.

Una vez en lo alto de la loma podemos contemplar bonitas vistas del Valle de Dilar con los Tajos del Nevero, Tajos de |la
Virgen y Cartujo de fondo. Cuando alcanzamos el curso del Rio Dilar lo cruzamos para visitar esta impresionante chorrera;
desde aqui tenemos una dura subida por terreno suelto hasta alcanzar el curso del agua del Barranco Misterioso, siguiendo
SU CUrso pasamaos por preciosas cascadas con unas vistas magnificas hacia el valle de Dilar.

Sin abandonar el curso del agua llegamos al precioso lagunillo Misterioso bajo el inmenso Cartujo, paraje de gran belleza que
bien merece un descanso.

Alcanzamos las lagunas de la Ermita y desde aqui nos queda una pequefia subida hasta llegar a los Lagunillos de la Virgen, en
época de deshielo y en temporada primaveral antes de que el calor del verano seque los borreguiles son una auténtica
maravilla de visitar
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